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Les Massages du Monde

Détente aux Pierres Chaudes
Soin 50 min /130 TND

C’est un soin de confort pour une relaxation
totale, une détente musculaire et mentale.
Grace a ses galets spécifiques la stone
thérapie permet un drainage des tissus,
favorise la circulation de la lymphe,

active la microcirculation, permet 'oxygénation
des tissus et élimine les déchets dus au stress
et a la fatigue.

Massage Ayurvédique
Soin 50 min / 110 TND

Massage d’origine indienne, qui

permet de rééquilibrer I'énergie du corps.

Il favorise les échanges cellulaires, le retour
veineux et aide a améliorer la circulation
lymphatique. Ce massage relaxe, améliore

le sommeil, augmente la vitalité et élimine

les toxines. Convient aux personnes nerveuses
anxieuses et insomniaques.

Massage Shiatsu
Soin 50 min /110 TND

Massage japonais basé sur la théorie des
méridiens d’énergie qui parcourent le corps.

Il stimule la circulation. Soin énergétique qui
lutte contre la fatigue générale. Massage a sec
réalisé avec différentes pressions effectuées avec
les pouces, les mains, les coudes et les pieds.
Aide a évacuer toute I'énergie négative du corps.
Indiqué pour les personnes recherchant

une harmonie corporelle.

Massage Thai
Soin 50 min / 110 TND

Thérapie ancestrale asiatique qui

permet de stimuler la circulation sanguine

et de travailler la flexibilité. Massage a sec réalisé
par-dessus I'habit du client. Le praticien exerce
des pressions d’étirements des mobilisations
articulaires dans le but de libérer les tensions
musculaires, de drainer et d’évacuer le stress.
Convient aux personnes cherchant un rééquilibre
corporel.

Massage Californien
Soin 50 min /110 TND

Thérapie relaxante de I'ensemble du corps,
utilise des mouvements fluides et vigoureux

sur les tissus superficiels. Le massage californien
soulage les contractions musculaires, dénoue
les tensions et les douleurs du dos. Indiqué pour
les personnes désirant se détendre et voulant
un massage général insistant sur le dos.

Massage Singapourien
Soin 80 min /190 TND

Au confluent de trois cultures, donc de trois
gestuelles, ce massage libére la fatigue du corps
et de l'esprit. Pour rééquilibrer les énergies,

les gestes sont précis, appuyés, chassés

et centrés sur les tensions émotionnelles

de la personne. Des pressions sont appliquées
au niveau du dos (massage chinois) avant

de procéder a un massage progressif

de 'abdomen (méthode malaise) puis d’éliminer
le « feu du corps » en stimulant les zones
réflexes du pied (massage indien au bol Kansu).
Idéal pour rééquilibrer les énergies du corps.

World Massages

Hot Stone Relaxation
Treatment 50 min /130 TND

This is a pleasant comfortable Treatment giving
total relaxation, both muscular and mental.

The pebbles are specifically selected

for stone therapy and permit tissue drainage,
encourage lymphatic circulation,

activate micro-circulation, encourage
oxygenation of body tissue and eliminate waste
caused by stress and fatigue.

Ayurveda Massage
Treatment 50 min /110 TND

Massage of Indian origin, which allows

to rebalance the energy of the body. It promotes
cellular exchange, venous return and helps

to improve lymphatic circulation. This massage
relaxes, improves sleep, increases vitality

and eliminates toxins. Suitable for anxiety

and insomnia nervous persons.

Shiatsu Massage
Treatment 50 min /110 TND

Japanese massage based on the theory

of energy meridians that travel the body.

It stimulates the circulation. Energy Treatment
that tackles general fatigue. Dry massage
performed with different pressures with

the thumbs, hands, elbows and feet. Helps
evacuate all the negative energy. Suitable for
people looking for body harmony.
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Thai Massage
Treatment 50 min /110 TND

Asian ancestral therapy that helps stimulate
blood circulation and work flexibility.

Dry massage done over the customer’s suit.
The practitioner exerts pressure to stretch
joint mobilizations in order to release muscular
tension, drain and evacuate stress. Suitable

for people seeking a physical rebalance.

Californien Massage
Treatment 50 min /110 TND

Relaxing therapy of the whole body, uses

fluid and vigorous movements on superficial
tissues. Californian massage relieves muscle
contractions, relieves tensions and back pain.
Suitable for people who want to relax and want
a general massage and special for the back.

Singapore Massage
Treatment 80 min /190 TND

This spectacular Treatment draws on three
cultures to deliver an intensely relaxing

and calming experience. Specifically designed
to expel fatigue from the body as well as

rid it of daily stresses and tensions. In order

to re-balance energies, movements are precise
and sustained, focusing on the tense parts

of the body. Back tensions are carefully worked
(Chinese massage) before a progressive
massage of the abdomen (Malaysian method).
The Treatment culminates with the elimination
of ‘body heat’ achieved by stimulating

the foot’s reflex zones (Indian massage with
the Kansu bowl). Ideal for people seeking to rid
themselves of daily tensions.
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Autres Soins Corps

Sauna
15 min / 30 TND

Grace a la chaleur séche et a la délicate
senteur de pin du Sauna la réaction du systéme
cardiovasculaire a cette température est
immédiate : dilatation des vaisseaux sanguins
et augmentation du rythme cardiaque.

Bain Hydromassant
25 min / 50 TND

Le bain hydromassant est un hydromassage
par jets dans un bain d’eau douce chauffé entre
34 et 37 degrés, agrémenté de sérum d’algues.
Ce soin, associé a la thérapie des couleurs
appelée chromothérapie, vous procure une
relaxation musculaire profonde, permettant

de rétablir équilibre et énergie.

Flotarium (le seul en Afrique!)
15 min /70 TND

Réve en apesanteur : En exclusivité a La Badira,
une expérience unigue dans un bassin

rempli d’eau chaude tres concentrée en sel,
pour permettre au corps de flotter sans
effort. Comme si vous étiez dans la Mer
Morte, votre corps profite d’'une sensation
d’apesanteur : léger comme lair,

vous ne le subissez plus. Le Flotarium stimule
la circulation sanguine et permet également
de soulager les rhumatismes ainsi que

les douleurs articulaires et musculaires.

Idéal pour les femmmes enceintes.

Massage ou Gommage Sous Affusion
25 min / 70 TND

Au choix, ces deux soins de beauté et détente

sont réalisés sous une fine pluie d’eau chaude.

Le corps est totalement détendu et la peau est
délicatement exfoliée, lissée et parfumée.

Soins Anti Jambes Lourdes
50 min /130 TND

Association d’'un massage manuel circulatoire

et d’une application sur les jambes de bandages
imbibés d’'une lotion réfrigérante. Procurant ainsi
une sensation de légeéreté par effet de drainage
sur les cedémes. Conseillé pour les personnes
ayant un trouble circulatoire des membres
inférieurs, cedémes, varicosités, varices, jambes
fatiguées et enflées.

Cryothérapie
20 min / 70 TND

Application sur les membres inférieurs

d’'un enveloppement froid, a base d’algues,
provoguant une vasoconstriction circulatoire
réduisant ainsi les oedémes et favorisant
I’¢limination de la rétention hydrigque.
Conseillé dans les cures circulatoires

et anti-jambes lourdes.

Frigothérapie
20 min / 70 TND

Application au niveau des jambes d’'un bandage
imbibé d’'une lotion a base de menthol, camphre
et d’extraits marins qui procure une sensation
de fraicheur et stimule le retour veineux par
I'effet de vasoconstriction. Cet enveloppement
hypothermigque a la fois amincissant

et raffermissant, relance la circulation, soulage
les jambes lourdes et réduit les cedémes.

Enveloppement Cocoon sur Lit Flottant
25 min /70 TND

Détente en apesanteur sur un lit d'eau

avec application sur le corps d’'un mélange

a base d’algues, de boue, d’herbes

et de différents produits aux vertus
thérapeutiques, suivi d’'un modelage relaxant
du cuir chevelu. Un moment exceptionnel

de détente au sein d’'un univers flottant.

Other Body Treatments

Sauna
15 min / 30 TND

The dry heat and delicate perfume of the sauna’s
pinewood the reaction of the body’s cardio
vascular system is immediate - dilation

of the blood vessels and an increase in cardiac
rhythm.

Hydro Massage Bath
25 min / 50 TND

The Hydro Massage bath uses water jets heated
between 34 and 37 degrees and enriched

with algae serum. Combined with a colortherapy
known as chromotherapy, the result is a profound
muscular relaxation that allows balance

and energy restoration.

Flotarium (the only one in Africa)
15 min /70 TND

Weightless starry dream: At La Badira
exclusively, a unique experience... in a bath
filled with hot salt water which allows the body
to float without effort. Just as if you were

in the Dead Sea, your body has a sensation

of weightlessness and you are as light as air.
The Flotarium stimulates the blood circulation
and also relieves rheumatism, painful joints
and muscles. It is ideal for pregnant women.

Sculpting or Exfoliating Affusion Massage
25 min /70 TND

Both these beauty and relaxation Treatments
are carried out under a thin rain of warm water.
The body is completely relaxed and the skin is
delicately exfoliated, smoothed and perfumed.
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Heavy Leg Care
50 min /130 TND

Association of a manual circulatory massage
and an application on the legs of bandages
impregnated with a refreshing lotion. Providing
a sensation of lightness by drainage effect

on edema. Advised for people with circulatory
disorder of the lower limbs, edema, varicosities,
varicose veins, tired and swollen legs.

Cryotherapy
20 min / 70 TND

Application on the lower limbs

of a cold wrap, seaweed based, causing

a circulatory vasoconstriction thus reducing

the edema, and favoring the elimination of water
retention. Recommended in circulatory cures
and heavy anti-legs.

Frigotherapy
20 min / 70 TND

Application to the legs of a bandage soaked

in a lotion based on menthol, camphor

and marine extracts which provides a sensation
of freshness and stimulates the venous

return by the effect of vasoconstriction.

This hypothermic wrap both slimming

and firming, revives circulation, relieves heavy
legs and reduces edema.

Cocooned on Dry Floating Bed
25 min /70 TND

Weightless relaxation on a water bed

that starts by a body application with a mixture
of sea weed, mud, herbs and other products
with therapeutic properties.

Combined with a relaxing scalp massage,

this is an exceptional moment of relaxation

in a floating universe.
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Les Soins Traditionnels

Hammam Vapeur
15 min /25 TND

Appelé autrefois « bain maure », le hammam
est un bain de vapeur aromatique

aux essences d’eucalyptus.

Expérience relaxante traditionnelle, il est idéal
pour préparer le corps aux différents soins.

Hammam avec Gommage
20 min /50 TND

Le hammam vapeur permet de profiter de sa
chaleur humide. Souvent associé a un gommage
traditionnel (application de savon noir associée
a une exfoliation au gant traditionnel), ce soin
apporte détente et purifie la peau a travers
I’¢limination des cellules mortes

et des toxines.

Hammam avec Gommage
et Enveloppement Ghassoul

50 min /90 TND

L'application de Ghassoul est réalisée au sein
du hammam ; cet enveloppement traditionnel

contribue a hydrater la peau aprés un gommage.

Traditional Treatments

Hammam

15 min /25 TND

Called formerly Moorish bath, the hammam
is an ideal way to prepare the body before

different Treatments and is a traditional relaxing
experience in a steamy atmosphere.

Hammam with Exfoliation Treatment
20 min / 50 TND

The steam hammam allows to enjoy its wet heat.

Often associated to a traditional scrub
(application of black soap combined with a
traditional glove exfoliation), this Treatment
brings relaxation and purifies the skin through
the elimination of dead cells and toxins.

Hammam with Exfoliation
and Ghassoul Envelopment

50 min / 90 TND
The application of Ghassoul is carried out

within the hamman; this traditional wrap helps
to moisturize the skin after a scrub.

Les Soins Beauté

Manucure 50 TND
Nettoyage des ongles, exfoliation et hydratation
des mains, complétés par un modelage et une
pose de vernis.

Pose vernis 20 TND
Pose vernis permanent 70 TND
Pédicure 60 TND

Nettoyage des ongles, exfoliation et hydratation
des pieds complétés par un modelage et une
pose de vernis.

Les Soins Cheveux Femme
Coupe 25 TND
Brushing cheveux courts 20 TND

Brushing cheveux longs et mi-longs 30 TND

Les Soins Cheveux Homme
Coupe cheveux 20 TND

Maquillage 100 TND

Epilation Orientale ou  la Cire

Corps complet 270 TND
Visage 70 TND
Lévres, menton ou sourcils 20 TND
Alisselles 20 TND
Jambes 50 TND
Demi-jambes ou cuisses 30 TND
Maillot brésilien 30 TND
Bras 40 TND
Demi-bras 30 TND
Dos 60 TND
Torse ou abdomen (homme)

Ventre (femme) 40 TND
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Beauty Treatments

Hand Beauty 50 TND
Nail cleaning, exfoliation

and moisturizing hand supplemented

by modeling and nail polish.

Nail polish - French manicure 20 TND
Permanent Nail polish 70 TND
Foot Beauty 60 TND

Nail cleaning, exfoliation
and moisturizing foot supplemented
by modeling and nail polish.

Women'’s Hair Care

Haircut 25 TND
Brushing (short hair) 20 TND
Brushing (long and semi-long hair) 30 TND

Men'’s Hair Care
Haircut 20 TND

Make-Up 100 TND

Hair Removal Oriental or Waxing

Whole body 270 TND
Face 70 TND
Lips, chin or eyebrows 20 TND
Underarms 20 TND
Legs 50 TND
Half legs or thighs 30 TND
Brasilian bikini-line depilation 30 TND
Arms 40 TND
Half arms 30 TND
Back 60 TND
Torso or abdomen (men)

Tummy (women) 40 TND
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Le Spa Privilege

(pour 2 personnes)

Sanctuaire privé ou vous étes seuls au monde,
cet endroit a été pensé pour vous procurer
une expérience unigque et personnalisée

entre hammam privatif, bain japonais double
et lits de massage au confort inégalé.
Privatisation pour une personne, supplément
100 TND.

Cérémonie Priviléege en Duo
2h / 290 TND par personne

Une évasion a deux qui commence par

la cérémonie orientale du hammam suivie
d’un gommage traditionnel dans la chaleur
douce et parfumée du hammam privatif.
Ensuite, vous apprécierez le bain japonais duo
infusé aux 4 thés selon la tradition du Onsen.
Vous choisirez en fonction de vos envies

le massage idéal (50 min) pour couronner
cette cérémonie.

Un véritable voyage dans le temps

des Empereurs et des Impératrices.

Cérémonie Impériale en Duo

3h / 390 TND par personne

La Cérémonie privilége est ici complétée
par le soin visage (50 min) adapté a votre
besoin pour parfaire ce moment magique.
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The Privilege Spa

(for 2 persons)

A private sanctuary, you are alone in your
secluded world where the private hammam,
double Japanese bath and massage beds
have all been designed to give you a unique
and personalized experience in unrivalled
comfort. Privatization for one person,
supplement 100 TND.

Duo Privilege Ceremony
2hrs / 290 TND per person

A total get-away for two which begins

with the oriental hammam ceremony
followed by traditional exfoliation

in the gentle scented warmth of the private
hammam. Then you will enjoy the Japanese
double bath infused with four teas

in accordance with the Onsen tradition.
Choose whichever massage (50 min) appeals
to you momently to conclude this ceremony.
A true voyage into the era of Emperors

and Empresses.

The Duo Imperial Ceremony
3hrs / 390 TND per person

Make the moment even more magical!

Go one step further than the Privilege
Ceremony with a facial Treatment (50 min)
adapted to your need.
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Cure « Bien-étre »

1 jour
- Hammam avec Gommage
et enveloppement au Ghassoul
- Bain Hydromassant
- Dos Soulagé Clarins

20 jour

- Massage Equilibre aux Huiles Essentielles
- Beauté et Jeunesse du Regard Clarins
- Cryothérapie

3 jour

- Massage du Corps sous Affusion
- Réflexologie Plantaire

- Soin Visage Clarins au choix

4 jour

- Flotarium

- Massage Détente aux Pierres Chaudes
- Frigothérapie

5% jour

- Enveloppement Cocoon sur Lit Flottant
- Massage Ayurvédique

- Soin Visage Clarins Flash Rafraichissant

6" jour

- Flotarium

- Soin Corps Clarins Hydra Relax
- Massage Crane et Visage

Tarifs

2 jours: 480 TND
3 jours: 680 TND
4 jours : 850 TND
5 jours : 1050 TND
6 jours : 1250 TND

50 min
25 min
30 min

50 min
30 min
20 min

25 min
25 min
50 min

25 min
50 min
20 min

25 min
50 min
30 min

25 min
50 min
25 min

Well-Being Program

1* day

- Hamman with Exfoliation
and Ghassoul envelopment

- Hydro Massage Bath

- Clarins Back Relief

2" day

- Rebalancing Massage with Essential Oils
- Clarins Smooth & Luminous Eyes

- Cryotherapy

3" day

- Sculpting Affusion Massage
- Kansu foot Reflexology

- Clarins Facial of your choice

4™ day

- Flotarium

- Hot Stone Relaxation Massage
- Frigotherapy

5" day

- Cocooned on Dry Floating Bed
- Ayurvedic Massage

- Clarins Express Glowing Facial

6" day

- Flotarium

- Clarins Moisture-Relax Treatment
- Scalp and Face Massage

Prices

2 days: 480 TND
3 days: 680 TND
4 days: 850 TND
5 days: 1050 TND
6 days: 1250 TND

50 min
25 min
30 min

50 min
30 min
20 min

25 min
25 min
50 min

25 min
50 min
20 min

25 min
50 min
30 min

25 min
50 min
25 min

Cure « Minceur »

(4 ou 6 jours)

1* jour
- Hammam avec gommage
et enveloppement au Ghassoul
- Bain Hydromassant
- Soin Minceur Clarins

2t jour

- Flotarium

- Enveloppement Cocoon sur Lit Flottant
- Drainage Lymphatique Corps

3¢ jour

- Massage du Corps sous Affusion
- Soin Raffermissant Clarins

- Frigothérapie

4 jour

- Enveloppement Cocoon sur Lit Flottant
- Bain Hydromassant

- Soin Minceur Clarins

5% jour

- Massage du Corps sous Affusion

- Enveloppement Cocoon sur Lit Flottant
- Drainage Lymphatique Corps

6" jour

- Soin Corps Exfoliant Clarins
- Soin Raffermissant Clarins

- Cryothérapie

Tarifs
4 jours : 860 TND
6 jours :1200 TND

50 min
25 min
50 min

25 min
25 min
50 min

25 min
50 min
20 min

25 min
25 min
50 min

25 min
25 min
50 min

50 min
50 min
20 min

Spa by Clarins | LA BADIRA - HAMMAMET

Contouring Program

(4 or 6 days)

1" day

- Hamman with Exfoliation
and Ghassoul Envelopment

- Hydro Massage Bath

- Clarins Contouring Treatment

o day

- Flotarium

- Cocooned on Dry Floating Bed
- Lymphatic Drainage - Body

3" day

- Sculpting Affusion Massage
- Clarins Firming Treatment

- Frigotherapy

4™ day

- Cocooned on Dry Floating Bed
- Hydro Massage Bath

- Clarins Contouring Treatment

5™ day

- Sculpting Affusion Massage

- Cocooned on Dry Floating Bed
- Lymphatic Drainage - Body

6" day

- Clarins Exfoliating Body Treatment

- Clarins Firming Treatment
- Cryotherapy

Prices
4 days: 860 TND
6 days: 1200 TND

50 min
25 min
50 min

25 min
25 min
50 min

25 min
50 min
20 min

25 min
25 min
50 min

25 min
25 min
50 min

50 min
50 min
20 min
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Spa Etiquette

Merci de respecter les horaires

de vos rendez-vous. Dans un souci

de détente et de satisfaction optimale,

il vous est demandé d’arriver au moins
10 minutes avant le début de votre Soin.
En cas de retard, le temps consacré

aux Soins ne pourra étre garanti.

Pour les Soins du corps, merci de prévoir

un maillot de bain ou des sous-vétements.

Modification et annulation

Pour tout changement ou annulation
de rendez-vous, merci de contacter
uniguement le Spa et ce, dans un délai
minimum de 4h avant le début du Soin.
Au-dela de ce délai, tout Soin annulé
sera facturé dans sa totalité.

Etat de santé

Les Soins prodigués au sein du Spa sont
réservés exclusivement aux personnes
en bonne santé. Merci de nous aviser

de tout probléme médical, allergie

ou blessure qui pourrait entraver le bon
déroulement de votre Soin, ou 'usage
des équipements du Spa.

En cas de doute, veuillez consulter votre
meédecin traitant avant toute réservation.
Le Spa est un espace non médicalisé

et tous les Soins qui y sont dispensés
ont pour seul but votre bien-étre.

Respect des autres

Le Spa est un univers de tranquillité,
d’harmonie et de bien-étre.

Pour cela, il n'est pas autorisé de fumer

ou de faire usage de téléphones portables
au sein du Spa.

L’acces au Spa est interdit aux enfants agés
de moins de 16 ans.

La Direction ne peut étre tenue pour
responsable en cas de perte, de vol, d'oubli
ou de détérioration d’'objets au sein du Spa.

Horaires

Les horaires en hiver :

Tous les jours de 9h a 19h (21h le samedi).
Les horaires d'été :

Tous les jours de 9h a 21h.

Réservation

- Depuis votre chambre,
composer le 215.

- Téléphone de I'extérieur :
+(216) 72 26 28 12.

- E-mail: spa@labadira.com

Spa Etiquette

Please arrive 10 minutes at least before
your Treatment time. In case of late arrival,
the time devoted to your Treatment cannot
be guaranteed.

For any Body Treatments, please bring
your swimsuit or underwear.

Cancellation policy

If you would like to reschedule or cancel
an appointment, please notify directly

the Spa reception at least 4 hours before
your Treatment time, so not to be charged
the full amount.

Health Matters

The Spa treatments are intended exclusively
for people in good health. Please inform us
of any medical issues, allergies or injuries
that might interfere with your treatment

or use of the any facilities of the Spa.

In case of doubt, consult your doctor before
making appointment with the Spa.

The Spa is a non-medical environment

and all programs or treatments provided
are aimed to your well-being purpose only.

Respect for others

The Spa is a place for tranquility, harmony
and well-being. Please do not use

your mobile phone or smoke inside the Spa.
Access to the Spa is forbidden to children
under 16 years old.

The Management is not responsible

for any loss, theft or damage to objects
within the Spa.

Opening hours

Winter:

Every day from 9 am to 7 pm
(9 pm on Saturdays).
Summer:

Every day from 9 am to 9 pm.

Booking

From your hotel room,
composed directly 215.
From outside the hotel, dial:
(+216) 72 26 28 12.

E-mail: spa@labadira.com
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